k ndlexy OKUL YOL HARITASI

Okul Cocugunuzu
Ciddiye Almiyorsa

icglidiiniiz bir seylerin yanlis oldugunu séyliiyor, ama okul "biiyiiyiince gecer" diyor. Bu
yol haritasi, endisenizi gérmezden gelinemez hale getirmeniz icin adim adim yaninizda.
Panik yok, plan var.

Once sunu bilin: Asin tepki vermiyorsunuz.

Bir ebeveynin i¢cgudist, okumayla ilgili bir seyin yanls oldugunu séylediginde ¢ogu zaman hakli
cikar. Okullar endiseleri cogu kez ¢ocugunuzla ilgisi olmayan sebeplerle gegistirir: degerlendirme
maliyeti, "yetisir" inanci, ya da cocuk yeterince basarisiz olana dek bekleme. Bunlarin hicbiri sizin
haksiz oldugunuz anlamina gelmez. Sistem yavas; sizin isiniz istikrarli ve diizenli olmak.

B Tanidik geliyor mu?

OKULUN SOYLEDIKLERI SiziN GORDUKLERINiz

o "lyi o, yetisir, biraz geriden geliyor." © Evde okumak bir savas, 6dev gdzyasiyla

bitiyor.
O 'Bir yil daha bekleyelim, gérelim."
o ) ) O Zekasiile sayfanin zorlugu arasindaki
© 'Bu kadar zeki bir cocuk disleksik olmaz." —
ucurum buytyor.
O 'Biraz tembel, daha c¢ok caligsa duzelir. O ssz0 anlattiginda harika, yazinca

tikaniyor.

o Konusunca asir tepki veren sizmigsiniz
gibi ¢cikiyorsunuz.

Soldaki ciimleleri duyuyor, sagdakileri yasiyorsaniz, beklemek icin degil harekete ge¢mek igin bir sebebiniz var
demektir. ikinci sayfada alti adimlik yol haritasi sizi bekliyor.
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B Alti adimlik yol haritasi

Endisenizi bir kayda dénustiriin

Bir his kolayca elinin tersiyle itilir, bir kayit itiimez. Gordiklerinizi tarihleriyle yazin: hangi kelime, hangi
glin, ne kadar stirdu. Ucretsiz Gézlem Giinliigii aracimiz tam bunun igin: tarihli notlar alip temiz bir
bzete donusturdr.

Etiket degil, somut dil kullanin
"Disleksik bence" demek tani tartismasi agar. "Uc aydir neredeyse her seansta b ve d'yi karistiriyor, on
dakikada tukeniyor" demek ¢cok daha zor itilir. Kanit sunun, ne yapacaklarini sorun.

Her seyi yazili hale getirin

S6zIU konusmalar kaybolur, yazili olan kalir. E-posta, okul WhatsApp grubuna ya da égretmene attiginiz
bir mesaj, hepsi kayittir. Cogu veli artik mail yerine WhatsApp'tan yazisiyor; o da gegcerli bir iz birakir. Her
goérismeden sonra kisa bir teyit yazin: "Su endiseyi dile getirdim, sunu yapacaginizi sdylediniz." Kayit
tutan ebeveyni okul daha hizl ciddiye alir.

Dogru kisiyi bulun ve hazirhkh gidin

Sinif 6gretmeni baglangictrr, vang degil. Ogrenme desteginden sorumlu kisiyle, gerekirse miidiirle
goristin. Gorlismeye klasorle girin. Ucretsiz Okul Gériismesi aracimiz endiselerinizi, sorularinizi ve
istediklerinizi tek sayfada toplar.

Ne isteyebileceginizi bilin

Okuldan yazili olarak resmi degerlendirme isteyebilirsiniz; okul yanit vermekle ylikimltdir. Tani olmadan
da destek (ek okuma, ek sure, yardimci araglar) sorabilirsiniz. Yasadiginiz yerin cercevesini (BEP,
kaynastirma, destek odasi) adiyla 6grenin. Gerekirse disaridan bir degerlendirme de bir secenektir.

itekleme siirerken cocugunuzu koruyun

Savunuculuk yavas ilerler, ama gocugunuz onu simdi yasiyor. "Tembel" ya da "aptal" mesajini icine
sindirmesin. Zorlanmanin ardindaki giicti adiyla anin; okumakla zorlanmanin zekasiyla ilgisi olmadigini
hatirlatin.

Siz zorlu ebeveyn degil, cocugunuzun ihtiyaci olan kisisiniz.

Tani konmamis bir disleksi cocukluguna déntip bakan her yetiskin tek bir seyi net hatirlar: biri onun
icin savasti mi, savasmadi mi. Duzenli, kibar ve gérmezden gelinemez olmak zorluk ¢ikarmak
degildir. Gocugunuzun o odada ihtiyag duydugu kisi olmaktir.
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Ya cocugunuz okulda hircinlagiyorsa?

Disleksi gibi farkliliklar olan ¢ocuklar cogu zaman anlasiimadiklarini hisseder, ve bu his okulda hir¢inliga,
kacinmaya ya da "sinifin palyagosu" olmaya dénisebilir. Bu kdtl huy degil, ¢éztlememis bir zorlugun disa
vurumudur. Davranig, cogu zaman altta yatan 6grenme gucligund gizleyen bir maskedir.

Sorun su ki, bu davranis kolayca yanlis okunur. Ogretmen sorunun temeline inmek yerine cocugu "diizen
bozan" ya da "tembel" diye etiketleyip, cocugu sisteme uydurmaya, térplilemeye calisabilir. Bazen is bir
adim 6teye gider: aileden, yani sizden, cocuga ilagc vermenizi ister ya da "bir sorunu oldugunu" ima eder.

ilag ya da "bir sorunu var" baskisi hissederseniz: Sakin olun.

Bir 6gretmen sinifta gérdigunu sizinle paylasabilir, ve bu degerlidir. Ama bir 6gretmen teshis
koyamaz ve ilac éneremez. Bu karar yalnizca nitelikli bir uzmanin isidir. Ogretmenin istegine gére
degil, bir hekimin ya da psikologun degerlendirmesine gére hareket edin. Bir gézlemi uzmana
tasimak dogru; onu bir receteye cevirmek 6gretmenin isi degildir.

Cocugunuz aykir ya da diizen bozan

Cogu zaman tek sdyledigi sey, anlasiimadigini diistinmesidir. Davranisin altindaki ihtiyaci gérmek,
cocugu sisteme uydurmaya calismaktan her zaman daha cok ise yarar. Onu degistirmeye degil,
ona ulasma bigimimizi degistirmeye odaklanin.

UCRETSIZ ARAGCLAR VE REHBERLER

Bu yolda yalniz degilsiniz. Belgelemenize ve goériismelere
hazirlanmaniza yardim eden araclar sizi bekliyor.

Gozlem Gunlugu Okul Gérlismesi araci
Tarihli notlar alin, gérismeye hazir temiz bir 6zet Endise, soru ve isteklerinizi tek sakin sayfada
cikarin. toplayin.
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