k ndlexy EBEVEYN BASLANGIGC REHBERI

Cocugumda Disleksi
Olabilir mi?

Ebeveynler igin kisa baslangi¢ rehberi. Panik yok, plan var. Asagidaki isaretleri
tanimak, dogru adimi erken atmanin ilk adimidir.

Once sunu bilin: Disleksi bir hastalik degildir, zeka geriligi hig degildir.

Disleksili bir gocugun zihni dili biraz farkli igler. Cocuk degismez, ona ulagsma bicimimiz degisir.
Dogru ve erken destekle ¢cocuklar ¢ok yol alir.

B Erkenisaretler

OKUL ONCESI - 3-6 YAS ILKOKUL - 6+ YAS
o Kafiyelerive ses oyunlarini fark etmekte @ Okumayi sékmekte yasitlarinin
zorlanir gerisindedir
@ Harfile sesi eslestirmesi yasitlarindan @ b-d p-qgibiharfleri karistirir
geridir
@ Okurken ¢abuk yorulur ve okumaktan
Bildigi bir kelimeyi bulurken sik duraksar kaginir
Cok adimli yénergeleri karigtirir @ Yazim hatalari ayni kelimede bile
5 tutarsizdir
Kendi adini veya harfleri 6grenmesi
gecikir @ Sesliokumasi zor olsa da sézel anlatimi
gacludur

Birkag isaret tek bagina tani koydurmaz. Onemli olan, bu isaretlerin birlikte ve siireklilikle gorulup gérulmedigidir.
ikinci sayfada ne yapabileceginizi adim adim bulacaksiniz.
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Simdi ne yapabilirsiniz?

Gozlem yapin, not alin

Hangi durumlarda zorlandigini, ne siklikta oldugunu yazin. Somut érnekler en glcli baslangictir.

Ogretmenle konusun

Sinif ici gézlemleri paylagin. Evde gérdtgunizle okulda géruleni birlestirin.

Bir degerlendirme isteyin

"Bekleyelim, gecer" demeyin. Erken mudahale, elinizdeki en guclu kozdur. Gecikme zorlagmaya yol

agar.

Gugli yanlara da odaklanin

Merak, problem ¢dézme, sdzel zeka, yaraticilik. Cocugun kendini eksik degil, farkli hissetmesi icin bunlari

gorunar kiln.

Evde 5 kuguk destek

0 Sesli kitap ile metni birlikte kullanin - gézle takip, kulakla anlam.

0 Kisa, sik ve oyunlastiriimig okuma anlari - uzun seanslar yerine 10 dakikalar.
0 Hatayi degil, gabayi 6vun - "denedin ve surdirdin® en degerli cimledir.

0 Yazi yukiina gerektiginde azaltin - klavye veya sesle anlatim da gecerlidir.

° Farkini agikga anlatin - "beynin farkl ¢alisiyor, bu bir eksiklik degil."

DEVAMI VE UCRETSiZ ARACLAR

Bu rehber sadece baslangi¢. Tium seri, araglar ve érnekler sizi
bekliyor.

Ebeveyn Rehberi serisi Ucretsiz araglar
Erken isaretlerden okul stirecine, adim adim Okuma Araci ve Calisma Sayfasi olusturucu,
yazilar. indirme gerektirmez.

— kindlexy.com

Bu rehber bir baslangi¢ noktasidir, tibbi tani yerine gegcmez. -Sayfa2/2



