
E B E V E Y N  B A Ş L A N G I Ç  R E H B E R İ

Çocuğumda Diskalkuli
Olabilir mi?
Ebeveynler için kısa başlangıç rehberi. Panik yok, plan var. Aşağıdaki işaretleri
tanımak, doğru adımı erken atmanın ilk adımıdır.

Önce şunu bilin: Diskalkuli bir hastalık değildir, zeka geriliği hiç değildir.

Diskalkuli, disleksinin matematik kuzenidir; çocuğun zihni sayıları biraz farklı işler. Çocuk değişmez,
ona ulaşma biçimimiz değişir. Doğru ve erken destekle çocuklar çok yol alır.

Erken işaretler

OKUL ÖNCESİ · 3-6 YAŞ İLKOKUL · 6+ YAŞ

Birkaç işaret tek başına tanı koydurmaz. Önemli olan, bu işaretlerin birlikte ve süreklilikle görülüp görülmediğidir. İkinci
sayfada ne yapabileceğinizi adım adım bulacaksınız.

Saymayı ve sayı sırasını öğrenmesi
yaşıtlarından geridir

"Hangisi daha çok?" gibi miktar
karşılaştırmalarında zorlanır

Sayı sembolü ile miktarı (3 ile •••)
eşleştiremez

Basit örüntüleri (kırmızı-mavi-kırmızı) fark
etmez

Nesneleri saymak için tek tek dokunmak
zorundadır

Basit toplama ve çıkarmayı hâlâ parmakla
yapar

Sayıları okur ya da yazarken basamakları
karıştırır (12-21)

Saati okumak, zamanı ve takvimi anlamak
zordur

Para hesabı ve para üstü onu zorlar

Matematik dersinde kaygılanır, dersten
kaçınır
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Şimdi ne yapabilirsiniz?

1 Gözlem yapın, not alın
Sayı, zaman ya da para ile hangi durumlarda zorlandığını, ne sıklıkta olduğunu yazın. Somut örnekler en
güçlü başlangıçtır.

2 Öğretmenle konuşun
Sınıf içi gözlemleri paylaşın. Evde gördüğünüzle okulda görüleni birleştirin.

3 Bir değerlendirme isteyin
"Bekleyelim, geçer" demeyin. Erken müdahale, elinizdeki en güçlü kozdur. Gecikme zorlaşmaya yol açar.

4 Güçlü yanlara da odaklanın
Görsel düşünme, problem çözme, yaratıcılık, sözel zeka. Çocuğun kendini eksik değil, farklı hissetmesi
için bunları görünür kılın.

Evde 5 küçük destek

Somut nesnelerle çalışın · sayma blokları, bozuk para, nesneler · soyut sayıyı elle tutulur kılın.✓

Sayı doğrusu ve görseller kullanın · sayıyı gözle görmek anlamayı kolaylaştırır.✓

Kısa, sık ve baskısız anlar · zaman baskısı diskalkulinin en büyük düşmanıdır.✓

Günlük hayatta matematik · alışveriş, yemek tarifi, oyun ile bağ kurun.✓

Hatayı değil, çabayı övün · "matematik kafan yok" yerine "henüz öğreniyoruz" deyin.✓

D E VA M I  V E  Ü C R E T S İ Z  A R A Ç L A R

Bu rehber sadece başlangıç. Tüm seri, araçlar ve örnekler sizi
bekliyor.
Diskalkuli serisi
Ne olduğundan okul sürecine ve disleksiyle
birlikteliğine, adım adım yazılar.

Ücretsiz araçlar
Çalışma Sayfası, Ödül Çizelgesi ve daha fazlası,
indirme gerektirmez.

→ kindlexy.com
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